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/ Giovanni Maciocia, gravidanza, medicina cinese, riflessologia plantare armonica




Cari lettori,
Oggi ho il piacere di condurvi in un viaggio affascinante e magico, alla scoperta della connessione tra la gravidanza e la Medicina Tradizionale Cinese (MTC). Un mondo straordinario dove la natura, la poesia e la medicina si intrecciano in un abbraccio armonioso, rendendo questo momento della vita di una donna ancora più speciale.
La MTC, con le sue radici profonde nella tradizione, ci offre una prospettiva unica sulla gravidanza, considerandola non solo come un processo fisico, ma come un meraviglioso movimento dell’energia vitale. Immaginate l’immagine dell’arciere che tira con cura la freccia verso un futuro luminoso e promettente: proprio così, la MTC ci insegna come armonizzare i consigli per tirare con l’arco con la dieta giusta, creando un equilibrio perfetto per una gravidanza sana e felice.
Oltre a fornire preziosi consigli per la dieta e l’alimentazione durante la gravidanza, la MTC ci offre uno sguardo profondo sull’umanità e la magia della natura. In un’epoca in cui la nostra vita è dominata dalla tecnologia e dalla frenesia quotidiana, queste antiche conoscenze ci ricollegano alla nostra essenza e alla saggezza intrinseca della natura stessa.
Abbiamo menzionato il ciclo di trasformazione in MTC, un concetto fondamentale per comprendere appieno il significato e l’importanza di ogni fase della gravidanza. Proprio come una danza delicata e armoniosa, ognuna di queste fasi gioca un ruolo cruciale nella creazione e nella protezione della vita in divenire.
La MTC ci insegna a essere consapevoli dei nostri corpi e della nostra connessione con l’universo che ci circonda. Ci aiuta a vivere la gravidanza con una maggiore comprensione di noi stessi e dei meravigliosi processi che avvengono all’interno di noi.
Nel mio personale percorso alla scoperta della MTC e delle sue applicazioni nella gravidanza, ho avuto la gioia di sperimentare l’armonia e la bellezza di questa pratica millenaria. Ogni passo del viaggio è stato illuminante, e oggi mi sento gratificato/a nel condividere queste scoperte con voi
 
L’autore della tabella della gravidanza è il Prof. Giovanni Maciocia (Napoli 28 febbraio 1945   Santa Barbara USA – 9 marzo 2018)
Giovanni Maciocia è stato probabilmente il più famoso esperto in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese del mondo occidentale, definito perfino dalla Nanjing University of Chinese Medicine “il padre della medicina tradizionale cinese” in Europa “.
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