Tabella 5: IL CALENDARIO DELLA GRAVIDANZA*

MEDICINA CINESE
MESE CANALE CORRELATO DESCRIZIONE
(LUNARE)
1 Fegato L'embrione viene sostenuto attraverso
il Canale epatico della madre.
2 Cistifellea L'embrione viene sostenuto attraverso il Canale
della Cistifellea della madre.
Il Qi originario (Essenza prenatale/ Yuan Qi)
si manifesta.
A mano a mano che I'embrione cresce, la madre
potrebbe avere dei dolori alle articolazioni. ]
el Pericardio Il feto viene sostenuto attraverso il Canale

del Cuore della madre.

Il sesso e la forma del corpo del feto devono
ancora essere determinati, in base ai fattori
che influenzeranno la madre.

MEDICINA OCCIDENTALE
RIMEDIO MESE DESCRIZIONE
(SOLARE)

| a circolazione del Sangue 1 Dopo l'impianto, si formano il cordone
¢ rallentata, quindi evitate ombelicale e la placenta.
di affaticarvi fisicamente. Viene determinato il sesso.
Mangiate cibi cotti, facilmente Incominciano a formarsi il Cuore,
digeribili. i Polmoni, il Cervello e il Sistema
| cibi acidi sono ammessi in caso Nervoso.
di voglie. Incominciano a formarsi il cervello,
Fvitate gli eccessi di calore gli occhi, la bocca, la parte interna
(potrebbero rendere timoroso il feto) dell'orecchio e I'apparato digerente.
e di freddo (per il feto si traducono Intorno al 25° giorno, il cuore
in dolore). incomincia a battere.

Sono presenti le sedi per gli occhi,

le orecchie e il naso.

Si stanno formando gli abbozzi degli arti.
Evitate i cibi caldi e piccanti. 2 Incominciano a formarsi

Astenetevi dai rapporti sessuali.
Evitate di lavorare troppo.

Evitate gli eccessi di freddo
(potrebbero indurre un aborto) e di caldo
(potrebbero indebolire il feto).

gli organi principali.

Si sviluppano i gomiti, le ginocchia,
le dita delle mani e dei piedi
e gli organi sessuali.

Compare il midollo spinale.
Le palpebre sono presenti ma chiuse.

Incomincia a svilupparsi la parte interna
dell'orecchio.
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Per avere un figlio maschio, la madre 3

dovrebbe praticare il tiro con l'arco.

Se desidera una femmina, la madre
deve indossare dei gioielli.

Per fare in modo che il bambino
sia bello, la madre deve guardare
la giada.

Per avere un figlio di buon cuore,
la madre deve rimanere
tranquillamente seduta il pit

a lungo possibile.

Si formano unghie molli sulle dita
delle mani e dei piedi.

Incominciano a crescere i capelli.

Si formano i reni, che portano l'urina
nella vescica.

Il sesso del bambino & evidente.

Alla fine del terzo mese gli organi
del feto sono completamente formati.




MEDICINA CINESE

MESE CANALE CORRELATO DESCRIZIONE
(LUNARE)
4 Triplice Riscaldatore Il feto viene sostenuto attraverso il Canale
dell'Intestino tenue della madre.
II feto incomincia ad assorbire |'Essenza
dai Reni della madre per sviluppare
i vasi sanguigni.
Gli organi Yang sono formati.
5 Milza Il feto viene sostenuto attraverso il Canale
della Milza della madre.
Dal Qi essenziale del Cuore della madre
si delinea il temperamento del feto.
Si formano le braccia e le gambe.
6 Stomaco Il feto viene sostenuto attraverso il Canale
dello Stomaco della madre. )
Dal Qi polmonare della madre si sviluppano i tendin
Si formano gli Occhi e la Bocca. i
7 Polmoni Il feto viene sostenuto attraverso il Canale

dei Polmoni della madre.

Dal Qi epatico essenziale della madre
si formano le ossa.

Si formano la pelle e i capelli.

MEDICINA OCCIDENTALE
RIMEDIO MESE DESCRIZIONE
(SOLARE)

Lingestione di pesce, riso o oca 4 La pelle del feto & trasparente e sottile.
selvatica rinforza il Qi e il sangue Si formano i capelli, le ciglia e le sopracciglia.
del feto, garantisce che gli occhi ; } ]
e le orecchie siano luminosi Si formano venti gemme dentali.
e sensibili, e mantiene il Canale Si formano le corde vocali.
dellintestino tenue libero e pulito. Il feto & in grado di succhiare il pollice.
Moderate le quantita di cibo. Gli arti sono completamente formati.
La madre deve rimanere calma La pelle & coperta di fine peluria,
ed evitare sofferenze emotive. chiamata lanugine.
Dormite molto. 5 Incominciano a crescere i capelli, le ciglia
Rimanete al caldo. e le sopracciglia.
Uscite al sole. Il feto si addormenta e si sveglia

; a intervalli regolari.
Mangiate manzo, frumento e agnello.
Non mangiate troppo o troppo poco. Si formano i muscoli.
Praticate una leggera attivita fisica. 6 Una sostanza bianca, chiamata vernice
Uscite. caseosa, ricopre la pelle.
Per fare in modo che i muscoli Il cervello si sta sviluppano rapidamente.
e i tendini siano forti, che la spina Nelle ovaie delle femmine si formano
dorsale e la schiena siano robuste, gli ovuli.
mangiate la carne di animali I Pol . |
selvatici e osservate i cani e i cavalli Pf moni non sono ancora del tutto
mentre corrono. sviluppat.
Assumente una quantita moderata
di alimenti dolci.
Fate esercizio (distendete e flettete 7 Le ossa incominciano a indurirsi

le articolazioni) per stimolare
la circolazione del sangue e del Qi.

Mangiate il riso per rinforzare
e ossa e i denti del feto.

Non mangiate cibi freddi.
Rimanete al caldo.

e a rinforzarsi.

Sotto la pelle si forma uno strato
di grasso.

La lanugine scompare dal viso.

Il cervello e il sistema nervoso
si sviluppano rapidamente.

| testicoli incominciano a scendere nello
scroto.




MEDICINA OCCIDENTALE

State lontano dagli ambienti umidi.
Indossate abiti comodi.
Parlate con dolcezza.

RIMEDIO MESE DESCRIZIONE

(SOLARE)
Evitate i disturbi emotivi. 8 Il cervello continua a svilupparsi
Il Qi della madre viene mantenuto rapidamente
attraverso semplici esercizi Adesso il bambino é sufficientemente
di respirazione, che rendono bella sviluppato da riuscire a sopravvivere
la pelle del feto. in caso di parto prematuro.
Evitate le reazioni esagerate. Gli occhi sono aperti.
Cercate di non arrabbiarvi. Il bambino potrebbe mettersi nella

posizione corretta per il parto.

Mangiate cibi dolci. 9 Il bambino & completamente sviluppato.

Le ossa della testa sono flessibili
e morbide per il parto.

La maggior parte della lanugine
€ scomparsa.

MEDICINA CINESE

MESE CANALE CORRELATO DESCRIZIONE

(LUNARE)

8 Intestino crasso Il feto viene sostenuto attraverso il Canale
dell'Intestino crasso della madre.
La crescita della pelle & favorita dal Qi
essenziale della Milza della madre.

9 Reni |l feto viene sostenuto attraverso il Canale
dei Reni della madre.
La crescita della pelle e dei capelli & favorita
dall'Essenza ricevuta dalla madre.
Tutti gli organi sono formati.

10 Vescica Il feto viene sostenuto attraverso il Canale

della Vescica della madre.

Gli organi Yin sono completamente sviluppati.

Gli organi Yang sono privi di ostruzioni.

Per incoraggiare le capacita mentali
del bambino e lo sviluppo delle
articolazioni, la madre deve cercare
di concentrare il suo Qi nel punto
che si trova tre dita sotto I'ombelico,
all'altezza del Dan Tian inferiore.




